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GROUPE SKILL&YOU

ATTESTATION INDIVIDUELLE DE FIN DE FORMATION

(L. 6353-1 du Code du travail)

Je soussigné, M. Damien BON, représentant I'organisme de formation SKILL&YOU atteste que Monsieur ACKA-RAIS-
ISMAEL KABLAN a participé a la formation suivante : Sophrologue

Du 20/07/2020 au 06/11/2024 pour 500 heures.
Modalités de formation : a distance

Lieu de la formation : a distance

Objectif de I’action

Préparer au métier de sophrologue.

Nature de I’action de formation
Actions d’acquisition, d’entretien ou de perfectionnement des connaissances.

Ci-joints les résultats de I’évaluation des acquis
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GROUPE SKILL&YOU

RESULTATS DE L’EVALUATION DES ACQUIS

Fait a Montrouge, le 7 novembre 2024

L’organisme de formation,
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Compétences Non Acquise Pa;\tlelle_ment Acquise
cquise

Maitriser le contexte d'application et la culture du sophrologue X

Maitriser et mettre en place les exercices de relaxation dynamique

et techniques d'activation intra-sophronique des 4 premiers degrés X

de la sophrologie

Concevoir un programme d'accompagnement bien-étre X

personnalisé

Mener une consultation X

Mettre en place des protocoles adaptés aux objectifs du client X
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