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S o p h r o l o g u e

Dans le cadre de cette formation, Pierre s'est impliqué activement afin d'acquérir
les compétences requises dans l'exercice de son futur métier.

Villeneuve d'Ascq, le 05/03/2026,

Connaître et appréhender la sophrologie et le métier de sophrologue
Analyser la demande du client et élaborer un protocole d'accompagnement
Animer des séances de sophrologie individuelles ou collectives
Créer et gérer son activité de sophrologue
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